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2型糖尿病患者におけるインスリンデグルデグ／インスリンアスバルト朝1回投与群とインスリンデグ
ルデグ／リラグルチド朝1 §I投与群のTime in range (TIR）についての検討。

本研究は2015/12/1から2021/12/31までに当院で教育入院を受けて、インスリンデグルデグ／インス
リンアスバルト朝1回投与とインスリンデグルデグρJラグルチド朝1回投与の治療にて退院した患者
を対象とする。

本研究はインスリンヂヲルデグ／インスリンアスバルトとインスリンデグルデグ／リラグルチドをいず
れも朝1回投与している患者を抽出し後ろ向きに比較するものである。TIRを主とした血糖コントロー

ルに対する評価を行うとともに、体組成の変化も観察することで、低血糖やサルコベニアの予防も含
めた治療選択としてより理想的な治療を追求することを目的としている。

本研究l立、2015/12/1から2021/12/31までに当院で教育入院を受けて、ライゾデグ朝1回投与とゾル
トフアイ朝1回投与の治療にて退院した患者を対象とし、対象の中で6ヶ月間同治療が継続された症
例を選定し、退院3·6ヶ月後の時点でのCGMを確認し、ニ群聞のTIRを比較する。また、入院時点と
退院6ヶ月時点での体組成デー告を有する症例は、そのニ群間も比較する。

研究実施許可目から西暦2025年3月31目までを予定。






